% TU MENTE es el Mapa de tu Vida

Guia Tedrica de Integracion — PNL para la Vida Cotidiana
@ INTRODUCCION

Esta guia acompafia la clase gratuita "Tu mente es el mapa de tu vida" y esta
pensada para que puedas profundizar, integrar y practicar los conceptos fundamentales
de la Programacion Neurolinguistica (PNL) que exploramos juntos. No importa en qué
momento estés: tu manera de mirar, comunicar y habitar tus emociones puede ser
entrenada. Y todo cambio real empieza con una pequefia decision interna.

‘4 CLAVE 1 - EL MAPA NO ES EL TERRITORIO

“No reaccionamos a la realidad tal como es, sino a la interpretacién que hacemos de
ella.”

Uno de los principios mas potentes de la PNL es comprender que cada persona
interpreta el mundo desde su propio "mapa" mental. Ese mapa esta formado por
creencias, experiencias, emociones y lenguaje. Podemos suponer que el territorio es la
realidad objetiva, pero lo que cada quien experimenta, es su propia representacion
interna de ese territorio.

(3 Cuando reaccionas a una situacion, muchas veces no estas respondiendo a lo que
pasa, sino a como lo estas interpretando. Por eso, cambiar la forma de ver algo puede
modificar tu experiencia completa. Esta forma de actuar implica un cierto grado de
consciencia.

<7 Ejercicio sugerido:
Pensa en un conflicto reciente.

¢ Qué interpretaste? ;Qué posibilidades se abren si miras desde otro angulo?



' CLAVE 2 — EL PODER DE LA COMUNICACION
2 “Tu comunicacién puede ser tu prision... o tu impulso.”

En PNL trabajamos la comunicacion interna (lo que te decis) y externa (como lo
expresas).

El lenguaje no es solo un medio para describir lo que vivimos: también es una
herramienta para crearlo.

J Palabras como "tengo que", "siempre me pasa" o "soy asi" encierran patrones
limitantes. Al cambiarlas por frases que abran posibilidades, como "elijo", "estoy

aprendiendo”, "puedo intentar otra cosa", comenzas a entrenar una mente mas flexible y
poderosa.

<7’ Ejercicio sugerido: Detecta frases que usas habitualmente.

¢ Qué efecto producen en vos? Reformula para habilitar nuevas respuestas.

© CLAVE 3 - ACTIVA TU RECURSO
“Todo recurso que necesitas ya esta dentro tuyo. Solo hay que activarlo.”

Cada persona guarda dentro suyo estados de fuerza, calma, claridad y entusiasmo. Lo
que hacemos en PNL es reactivar esos estados a traves del cuerpo y los sentidos. Esto
se conoce como anclaje: volver a conectar un estado emocional con uno fisico, auditivo
o visual.

U Esto te permite, por ejemplo, volver a la confianza antes de una conversacion dificil,
0 a la calma en una situacion de estrés.

<7 Ejercicio sugerido: Traé a la memoria un momento donde te sentiste pleno. Cerra los
ojos. Revivilo. Hacé un gesto. Activa ese recurso.

2 HOJA DE COMPROMISO PERSONAL
Ahora que tenés estas tres claves, te proponemos un cierre poderoso. Completa este



R on sinceridad:
Vi

1. ¢ Qué idea me impacté mas de esta guia?

- Recorda:

Lo importante no es cuanta teoria conocés, sino cuanto aplicas y practicas.
- ¢Querés sequir este camino?
Si esta clase te dejo con ganas de mas... jes porque hay mucho mas!

La Mentoria Impulso PNL es un espacio de transformacion personal y profesional, con
herramientas practicas, entrenamientos vivenciales y una comunidad que acompanfia.

-8 Contactanos para sumarte:

WhatsApp: 1153200473

Instagram: @impulsandobienestar | @mariela.calabro | @franco.giambrone
Web: impulsandoconsultora.com



